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Zasady obliczania odst¢epow miedzy kolejnymi
donacjami oraz kilku innych
wskaznikow w aplikacji ,,GoKrew”

Stan na dzien: 1 wrzesnia 2025 r.

Dokument jest ogdlng implementacja algorytmow wykorzystanych w aplikacji GoKrew
opracowany na podstawie §2 ust. 1 pkt. 2 Regulaminu aplikacji GoKrew. Zawarto w nim
ogblny sposob obliczania odstepéw pomiedzy donacjami, zasady, na podstawie ktorych daty
te sg obliczane, sposob przeliczania donacji sktadnikéw krwi na krew petng oraz przyktadowe
wykluczenia dyskwalifikujace prezentowane w aplikacji. Ponadto, prezentujemy tu podstawe
prawna, na ktdrej opracowano algorytmy.

Informujemy, ze aktualno$¢ tych danych okreslamy dla wersji aplikacji 2.0.16 (1.0.16 dla
10S) oraz p6zniejszych do momentu wprowadzenia zmian w niniejszym dokumencie.
Zastrzegamy jednak, ze od wersji 2.0.14 (1.0.14 dla 10S) zmiany w algorytmach sg
wprowadzane bez zmian w aplikacji. Oznacza to, ze Uzytkownicy otrzymajg zmiang bez
koniecznosci aktualizowania aplikacji w sklepie (Google Play lub AppStore). Konieczne jest
jednak odwiedzenie aplikacji 1 zsynchronizowanie danych, by pobra¢ daty donacji.

Dokument bedzie aktualizowany w przypadku wprowadzenia aktualizacji algorytmow.
Regulamin nie przewiduje trybu informowania uzytkownikow o takiej zmianie odmiennego
od standardowej aktualizacji, poniewaz zmiana taka nie wymaga zmian w Regulaminie. W
celu odtworzenia dziatania algorytméw w poprzednich wersjach aplikacji, na koncu
niniejszego dokumentu zamie$ciliSmy linki do wersji archiwalnych tego dokumentu. Prosimy
wzig¢ pod uwage, ze publikacja tych dokumentéw rozpoczeta si¢ w 2025 roku wraz z wersja
aplikacji 2.0.12 (1.0.12 dla i0S).

Do obliczania dat i innych wskaznikow bierze si¢ pod uwage wszystkie donacje oraz
dyskwalifikacje jednego Uzytkownika. W niniejszym dokumencie za ,,dat¢ referencyjng”
uznaje si¢ date, dla ktorej obliczane sg wyniki (daty nastepnych mozliwych donacji), czyli
aktualng date i godzing'.

Uwaga: daty oraz inne wskazniki obliczane sg na serwerze. Nie mozliwe jest obliczenie
poprawnej daty nastgpnej donacji bedac offline. Aplikacja moze nie wysta¢ poprawnie
powiadomienia i pokazywac btedng dat¢ bez potaczenia z internetem.

! Znany jest blad polegajacy na blednym obliczaniu dat w przypadku zmiany stref czasowych. Do momentu jego
poprawy, za strefe czasowa przyjmuje si¢ t¢, w ktorej lezy Rzeczpospolita Polska (CET — UTC+1 lub CEST —
UTC+2). Znany jest rowniez blad polegajacy na btgdnym obliczeniu dat w przypadku, kiedy Uzytkownik ma
btedng date lub godzing ustawiong w swoim urzadzeniu. Data referencyjng jest czas urzadzenia, a nie czas
serwera. Na dzien 1 wrzesnia 2025 oba przypadki oczekuja na zmiang. Poprawa algorytmow w tym zakresie nie
musi wigzac¢ si¢ z aktualizacja niniejszego dokumentu.
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Jesli za datg referencyjng przyjac x oraz x jest wezesniej niz data zakonczenia jakiejkolwiek
dyskwalifikacji Uzytkownika, za dat¢ nastgpnej mozliwej donacji uznaje si¢ dat¢ zakonczenia
dyskwalifikacji + 1 dzief, a nastgpne warto$ci nie sg obliczane.

Datg nastgpnej mozliwej donacji oblicza si¢ wedtug tabeli zaprezentowanej ponizej. Jesli dla
jednej wartosci przypadng wigcej niz jedna mozliwa data (ze wzglgdu np. na spietrzenie si¢
donacji dozwolonych), pod uwagg brana jest zawsze data po6zniejsza. Aplikacja nie oblicza
daty dla nastepnej podwojnej donacji czerwonych krwinek?.

nast. . . Podwojna
: .| Plytki krwi Htallaal || Qoo 5 Czerwone Biate donacja
Krew petna Osocze Plytki krwi + czerw. czerwone oaein N
+ osocze Kkewinki Krwinki krwinki krwinki czerw.
poprz. krwinek
Krew . . . . . . . .
pelng 56 dni 28 dni 28 dni 28 dni 56 dni 56 dni 56 dni 28 dni n/a
Osocze 48 godz. 14 dni 48 godz. 14 dni 48 godz. 14 dni 48 godz. 48 godz. n/a
Plytki krwi 48 godz. 48 godz. 14 dni 48 godz. 48 godz. 48 godz. 48 godz. 14 dni n/a
E*ytk‘ krwi 48 godz. 14 dni 14 dni 14 dni 48 godz. 14 dni 48 godz. 14 dni wa
osocze
Plytki krwi
+ czerw. 56 dni 28 dni 28 dni 28 dni 56 dni 56 dni 56 dni 28 dni n/a
krwinki
Osocze +
czerwone 56 dni 28 dni 28 dni 28 dni 56 dni 56 dni 56 dni 28 dni n/a
krwinki
Czerwone 56 dni 28 dni 28 dni 28 dni 56 dni 56 dni 56 dni 28 dni n/a
krwinki
Biale . . . . . . . .
o 56 dni 28 dni 28 dni 28 dni 56 dni 56 dni 56 dni 56 dni n/a

krwinki
Podwojna
donacja m: 112 dni? . . . m:112dni | m:112dni | m: 112dni | m: 112 dni
czerw. k: 168 dni 28 dni 28 dni 28 dni k:168dni | k:168dni | k:168dni | k: 168 dni wa
krwinek

Tabela 1: Dopuszczalne odstepy miedzy donacjami krwi lub jej sktadnikow

Dodatkowo, oprocz tych wynikajacych z tabeli, naktadane sa dodatkowe ograniczenia, ktore
s brane pod uwage podczas obliczania nast¢pnej daty:

1. Jesli kobieta oddata 4 donacje petnej krwi w przeciagu ostatnich 12 miesigcy lub jesli
mezczyzna oddal 6 donacji pelnej krwi w tym samym okresie, za dat¢ nastgpnej
mozliwej donacji pelnej krwi przyjmuje si¢ dat¢ przypadajaca na rok po pierwszej
donacji w przeciagu ostatnich 12 miesigcy.

2. Jesli Uzytkownik oddat 33 razy osocze za date nastgpnej mozliwej donacji za date
nastepnej mozliwej donacji osocza przyjmuje si¢ date przypadajaca na rok po
pierwszej donacji w przeciggu ostatnich 12 miesigcy.

Nalezy zaznaczy¢, ze zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia do obliczania daty
nastepnej donacji dzien donacji jest juz brany pod uwage. Oznacza to, ze najwczesniejsza
mozliwa data nast¢pnej donacji wypada po x dniach oznaczonych w tabeli, liczac z dniem
donacji jako dniem pierwszym tego okresu wylaczenia.

2 Aby doda¢ donacje podwojnych czerwonych krwinek, w aplikacji nalezy poda¢ odpowiednig ilo$¢ oddane;
krwi przy donacji czerwonych krwinek (aplikacja nie rozr6znia takiej donacji jako osobny rodzaj donacji).

% Oznaczenia ,,m” oraz ,,k” 0odnoszg sie do plci: mezezyzni, kobiety; ple¢ pobierana jest z danych konta
podanych przez Uzytkownika podczas rejestracji.

Strona2z 5



)
ULTRA

Przyklad:

Dla donacji petnej krwi oddanej 1 wrzesnia 2025 nastgpna mozliwa data donacji to 26
pazdziernika 2025. Wynika to z faktu, iz:

Wymagany odstep: 56 dni

Dzien 1 1 wrze$nia
Dzien 2 2 wrze$nia
Dzien 3 3 wrzesnia
Dzien 56 | 26 pazdziernika 2025

Tabela 2: Przyktadowe odstepy migdzy dwoma donacjami petnej krwi

Uzytkownik moze wprowadzi¢ donacj¢ krwi w kazdym momencie (nie musi ona by¢ zgodna
z podanymi dopuszczalnymi odstgpami). Aplikacja powiadamia Uzytkownika, Ze donacja
moze nie by¢ mozliwa (poprzez ,,wyszarzenie” opcji rodzaju donacji podczas jej dodawania),
lecz nie uniemozliwia samego dodania. Jest to zamierzone dziatanie realizujace
postanowienie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia, méwiace, ze ,,W szczego6lnych
przypadkach (...) lekarz kwalifikujacy moze zezwoli¢ na pobranie krwi lub jej sktadnikow od
dawcow krwi w ilosci 1 z czgstotliwoscig inng niz dopuszczona”. Aplikacja oblicza nast¢gpng
date donacji wedtug dopuszczalnych norm, traktujac jako poprzednig donacje¢ t¢
wprowadzong poza dopuszczalnym okresem.

Aplikacja przelicza donacje Uzytkownika na krew pelng i w ramach tej funkcjonalnosci
prezentuje mozliwe odznaczenia, ktdre moze on uzyskac.

Nazwa odznaczenia Wymagana ilos¢ krwi (pelnej | Wymagana ilo$¢ krwi

(odznaki) krwi) dla kobiet [ml] (pelnej krwi) dla
mezczyzn [ml]

Zastuzony Honorowy Dawca | 5 000 6 000

Krwi III Stopnia

Zastuzony Honorowy Dawca | 10 000 12 000

Krwi II Stopnia

Zastuzony Honorowy Dawca | 15 000 18 000

Krwi I Stopnia

Honorowy Dawca Krwi — 20 000 20 000

Zashuzony dla Zdrowia

Narodu

Tabela 3: Odznaki w aplikacji GoKrew i wymagana ilos¢ krwi do ich uzyskania

Administrator aplikacji (Stowarzyszenie Ultrakrew) nie wydaje odznaczen (odznak).
Informacja prezentowana w aplikacji jest jedynie pogladowa i nie stanowi podstawy do jej
wydania. T¢ decyzje podejmuja odpowiednie podmioty na podstawie przepiséw prawa i
danych dostarczonych z oficjalnych Zrdodet.

Do przeliczenia donacji Uzytkownika na krew petna stosuje si¢ zasady wymienione w
Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie ilosci oddanych sktadnikéw krwi
odpowiadajacej litrowi oddanej krwi. W aplikacji oblicza si¢ je wedlug nastepujacej tabeli:
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Typ donacji Ilos¢ oddanej krwi Wartos¢ w krwi pelnej
Pelna krew Dowolna ilo$¢ Rowna ilo$ci oddanej krwi
Osocze > 600 ml 200 ml petnej krwi
Plytki krwi <500 ml 500 ml pelnej krwi
Plytki krwi > 500 ml 1000 ml pelnej krwi
Biale krwinki > 150 ml 2000 ml pelnej krwi
Czerwone krwinki <300 ml 500 ml pelnej krwi
Czerwone krwinki > 300 ml 1000 ml petnej krwi
Osocze + Plytki krwi <500 mli <300 ml 650 ml pelnej krwi
Osocze + Plytki krwi Inna kombinacja ilo$ci 1000 ml petnej krwi
Plytki krwi + Czerwone | 550 1> 200 ml 1000 ml petnej krwi
krwinki

Oso?ze + Czerwone > 300 ml + dowolna ilogé 100 ml + SQO-IOOO ml
krwinki petnej krwi

Tabela 4: Wartosci uzywane do przeliczenia pojedynczej donacji na krew petng

Oproécz powyzszych funkcjonalnosci, w aplikacji podczas dodawania dyskwalifikacji,
Uzytkownik ma mozliwo$¢ wyboru predefiniowanych dtugosci trwania dyskwalifikacji wraz
z powodami, ktdre przez tworcow aplikacji zostaly uznane za najczesciej wystepujace i warte
dodania, sposrod listy zatagcznika do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia, przy czym
Uzytkownik zawsze ma mozliwo§¢ wprowadzenia wlasnego okresu trwania poprzez zmiang
liczby dni lub dat poczatku i konca dyskwalifikacji.

tatuaz 4 miesigce
usuwanie z¢ba 7 dni

cigza 15 miesiecy*
przetoczenie krwi 4 miesigce
goraczka powyzej 38 st. C 2 tygodnie
szczepionka 4 tygodnie®
szczepionka przeciw zapaleniu watroby 2 tygodnie
typu A oraz B

mononukleoza zakazna 6 miesigcy
malaria 3 lata®

Tabela 5: Predefiniowane dlugosci dyskwalifikacji w aplikacji GoKrew

4 Podana dtugo$¢ trwania wykluczenia jest odmienna od tej podanej w Zataczniku nr. 2 do wymienionego
Rozporzadzenia, poniewaz w aplikacji GoKrew przyjeto przypadek ciazy trwajacej 9 miesigcy, ktore doliczono
do okresu wykluczenia (6 miesiecy).

5 Podano dlugo$¢ trwania wykluczenia dla szczepionki Wiruséw lub bakterii atenuowanych.

® Przyjeto najdtuzszy z mozliwych terminéw wykluczenia podanych przez Zatgcznik nr. 2 do wymienionego
Rozporzadzenia.
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Opracowano na podstawie:

Zalacznik nr 2 zmieniony przez art. 1 pkt 5 rozporzadzenia z dnia 16 kwietnia 2024 r.
(Dz. U. 22024 r. poz. 650) zmieniajacego Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
11 wrzes$nia 2017 r. w sprawie warunkdéw pobierania krwi od kandydatow na dawcow
krwi i dawcow krwi (t.j. Dz. U. 22022 r. poz. 1279 z pdzn. zm.) z dniem

11 maja 2024 r.

Zalacznik nr 3 zmieniony przez art. 1 pkt 6 rozporzadzenia z dnia 16 kwietnia 2024 r.
(Dz. U. 22024 r. poz. 650) zmieniajacego Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
11 wrzes$nia 2017 r. w sprawie warunkdéw pobierania krwi od kandydatow na dawcow
krwi i dawcow krwi (t.j. Dz. U. 22022 r. poz. 1279 z pdzn. zm.) z dniem

11 maja 2024 r.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2024 r. w sprawie ilo$ci
oddanych sktadnikoéw krwi odpowiadajacej litrowi oddanej krwi (Dz. U. poz. 1738).

Archiwalne wersje dokumentu:

Wersja z 1 stycznia 2025 roku [ostatnia aktualizacja 3 kwietnia 2025]
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https://gokrew.pl/wp-content/uploads/2025/05/Zasady-Liczenia-odtepow-miedzy-donacjami.pdf

