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Zasady obliczania odstępów między kolejnymi 
donacjami oraz kilku innych  

wskaźników w aplikacji „GoKrew” 
Stan na dzień: 1 września 2025 r. 

Dokument jest ogólną implementacją algorytmów wykorzystanych w aplikacji GoKrew 
opracowany na podstawie §2 ust. 1 pkt. 2 Regulaminu aplikacji GoKrew. Zawarto w nim 
ogólny sposób obliczania odstępów pomiędzy donacjami, zasady, na podstawie których daty 
te są obliczane, sposób przeliczania donacji składników krwi na krew pełną oraz przykładowe 
wykluczenia dyskwalifikujące prezentowane w aplikacji. Ponadto, prezentujemy tu podstawę 
prawną, na której opracowano algorytmy.  

Informujemy, że aktualność tych danych określamy dla wersji aplikacji 2.0.16 (1.0.16 dla 
iOS) oraz późniejszych do momentu wprowadzenia zmian w niniejszym dokumencie. 
Zastrzegamy jednak, że od wersji 2.0.14 (1.0.14 dla iOS) zmiany w algorytmach są 
wprowadzane bez zmian w aplikacji. Oznacza to, że Użytkownicy otrzymają zmianę bez 
konieczności aktualizowania aplikacji w sklepie (Google Play lub AppStore). Konieczne jest 
jednak odwiedzenie aplikacji i zsynchronizowanie danych, by pobrać daty donacji.  

Dokument będzie aktualizowany w przypadku wprowadzenia aktualizacji algorytmów. 
Regulamin nie przewiduje trybu informowania użytkowników o takiej zmianie odmiennego 
od standardowej aktualizacji, ponieważ zmiana taka nie wymaga zmian w Regulaminie. W 
celu odtworzenia działania algorytmów w poprzednich wersjach aplikacji, na końcu 
niniejszego dokumentu zamieściliśmy linki do wersji archiwalnych tego dokumentu. Prosimy 
wziąć pod uwagę, że publikacja tych dokumentów rozpoczęła się w 2025 roku wraz z wersją 
aplikacji 2.0.12 (1.0.12 dla iOS). 
 

Do obliczania dat i innych wskaźników bierze się pod uwagę wszystkie donacje oraz 
dyskwalifikacje jednego Użytkownika. W niniejszym dokumencie za „datę referencyjną” 
uznaje się datę, dla której obliczane są wyniki (daty następnych możliwych donacji), czyli 
aktualną datę i godzinę1.  

Uwaga: daty oraz inne wskaźniki obliczane są na serwerze. Nie możliwe jest obliczenie 
poprawnej daty następnej donacji będąc offline. Aplikacja może nie wysłać poprawnie 
powiadomienia i pokazywać błędną datę bez połączenia z internetem. 

 
1 Znany jest błąd polegający na błędnym obliczaniu dat w przypadku zmiany stref czasowych. Do momentu jego 
poprawy, za strefę czasową przyjmuje się tę, w której leży Rzeczpospolita Polska (CET – UTC+1 lub CEST – 
UTC+2). Znany jest również błąd polegający na błędnym obliczeniu dat w przypadku, kiedy Użytkownik ma 
błędną datę lub godzinę ustawioną w swoim urządzeniu. Datą referencyjną jest czas urządzenia, a nie czas 
serwera. Na dzień 1 września 2025 oba przypadki oczekują na zmianę. Poprawa algorytmów w tym zakresie nie 
musi wiązać się z aktualizacją niniejszego dokumentu. 



 
 

Strona 2 z 5 

Jeśli za datę referencyjną przyjąć x oraz x jest wcześniej niż data zakończenia jakiejkolwiek 
dyskwalifikacji Użytkownika, za datę następnej możliwej donacji uznaje się datę zakończenia 
dyskwalifikacji + 1 dzień, a następne wartości nie są obliczane. 

Datę następnej możliwej donacji oblicza się według tabeli zaprezentowanej poniżej. Jeśli dla 
jednej wartości przypadną więcej niż jedna możliwa data (ze względu np. na spiętrzenie się 
donacji dozwolonych), pod uwagę brana jest zawsze data późniejsza. Aplikacja nie oblicza 
daty dla następnej podwójnej donacji czerwonych krwinek2. 

nast. 
 
 
poprz. 

Krew pełna Osocze  Płytki krwi Płytki krwi 
+ osocze 

Płytki krwi 
+ czerw. 
krwinki 

Osocze + 
czerwone 
krwinki 

Czerwone 
krwinki 

Białe 
krwinki 

Podwójna 
donacja 
czerw. 
krwinek 

Krew 
pełna 56 dni 28 dni 28 dni 28 dni 56 dni 56 dni 56 dni 28 dni n/a 

Osocze 48 godz. 14 dni 48 godz. 14 dni 48 godz. 14 dni 48 godz. 48 godz. n/a 
Płytki krwi 48 godz. 48 godz. 14 dni 48 godz. 48 godz. 48 godz. 48 godz. 14 dni n/a 
Płytki krwi 
+ osocze 48 godz. 14 dni 14 dni 14 dni 48 godz. 14 dni 48 godz. 14 dni n/a 

Płytki krwi 
+ czerw. 
krwinki 

56 dni 28 dni 28 dni 28 dni 56 dni 56 dni 56 dni 28 dni n/a 

Osocze + 
czerwone 
krwinki 

56 dni 28 dni 28 dni 28 dni 56 dni 56 dni 56 dni 28 dni n/a 

Czerwone 
krwinki 56 dni 28 dni 28 dni 28 dni 56 dni 56 dni 56 dni 28 dni n/a 

Białe 
krwinki 56 dni 28 dni 28 dni 28 dni 56 dni 56 dni 56 dni 56 dni n/a 

Podwójna 
donacja 
czerw. 
krwinek 

m: 112 dni3 
k: 168 dni 28 dni 28 dni 28 dni m: 112 dni 

k: 168 dni 
m: 112 dni 
k: 168 dni 

m: 112 dni 
k: 168 dni 

m: 112 dni 
k: 168 dni n/a 

Tabela 1: Dopuszczalne odstępy między donacjami krwi lub jej składników 

Dodatkowo, oprócz tych wynikających z tabeli, nakładane są dodatkowe ograniczenia, które 
są brane pod uwagę podczas obliczania następnej daty: 

1. Jeśli kobieta oddała 4 donacje pełnej krwi w przeciągu ostatnich 12 miesięcy lub jeśli 
mężczyzna oddał 6 donacji pełnej krwi w tym samym okresie, za datę następnej 
możliwej donacji pełnej krwi przyjmuje się datę przypadającą na rok po pierwszej 
donacji w przeciągu ostatnich 12 miesięcy. 

2. Jeśli Użytkownik oddał 33 razy osocze za datę następnej możliwej donacji za datę 
następnej możliwej donacji osocza przyjmuje się datę przypadającą na rok po 
pierwszej donacji w przeciągu ostatnich 12 miesięcy. 

Należy zaznaczyć, że zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia do obliczania daty 
następnej donacji dzień donacji jest już brany pod uwagę. Oznacza to, że najwcześniejsza 
możliwa data następnej donacji wypada po x dniach oznaczonych w tabeli, licząc z dniem 
donacji jako dniem pierwszym tego okresu wyłączenia. 

 

 
2 Aby dodać donację podwójnych czerwonych krwinek, w aplikacji należy podać odpowiednią ilość oddanej 
krwi przy donacji czerwonych krwinek (aplikacja nie rozróżnia takiej donacji jako osobny rodzaj donacji). 
3 Oznaczenia „m” oraz „k” odnoszą się do płci: mężczyźni, kobiety; płeć pobierana jest z danych konta 
podanych przez Użytkownika podczas rejestracji. 
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Przykład: 

Dla donacji pełnej krwi oddanej 1 września 2025 następna możliwa data donacji to 26 
października 2025. Wynika to z faktu, iż: 

Wymagany odstęp: 56 dni 

Dzień 1 1 września 
Dzień 2 2 września 
Dzień 3 3 września 

… 
Dzień 56 26 października 2025 

Tabela 2: Przykładowe odstępy między dwoma donacjami pełnej krwi 

Użytkownik może wprowadzić donację krwi w każdym momencie (nie musi ona być zgodna 
z podanymi dopuszczalnymi odstępami). Aplikacja powiadamia Użytkownika, że donacja 
może nie być możliwa (poprzez „wyszarzenie” opcji rodzaju donacji podczas jej dodawania), 
lecz nie uniemożliwia samego dodania. Jest to zamierzone działanie realizujące 
postanowienie Rozporządzenia Ministra Zdrowia, mówiące, że „W szczególnych 
przypadkach (…) lekarz kwalifikujący może zezwolić na pobranie krwi lub jej składników od 
dawców krwi w ilości i z częstotliwością inną niż dopuszczona”. Aplikacja oblicza następną 
datę donacji według dopuszczalnych norm, traktując jako poprzednią donację tę 
wprowadzoną poza dopuszczalnym okresem. 

Aplikacja przelicza donacje Użytkownika na krew pełną i w ramach tej funkcjonalności 
prezentuje możliwe odznaczenia, które może on uzyskać. 

Nazwa odznaczenia 
(odznaki) 

Wymagana ilość krwi (pełnej 
krwi) dla kobiet [ml] 

Wymagana ilość krwi 
(pełnej krwi) dla 
mężczyzn [ml] 

Zasłużony Honorowy Dawca 
Krwi III Stopnia 

5 000 6 000 

Zasłużony Honorowy Dawca 
Krwi II Stopnia 

10 000 12 000 

Zasłużony Honorowy Dawca 
Krwi I Stopnia 

15 000 18 000 

Honorowy Dawca Krwi — 
Zasłużony dla Zdrowia 
Narodu 

20 000 20 000 

Tabela 3: Odznaki w aplikacji GoKrew i wymagana ilość krwi do ich uzyskania 

Administrator aplikacji (Stowarzyszenie Ultrakrew) nie wydaje odznaczeń (odznak). 
Informacja prezentowana w aplikacji jest jedynie poglądowa i nie stanowi podstawy do jej 
wydania. Tę decyzję podejmują odpowiednie podmioty na podstawie przepisów prawa i 
danych dostarczonych z oficjalnych źródeł.  

Do przeliczenia donacji Użytkownika na krew pełną stosuje się zasady wymienione w 
Rozporządzeniu Ministra Zdrowia w sprawie ilości oddanych składników krwi 
odpowiadającej litrowi oddanej krwi. W aplikacji oblicza się je według następującej tabeli: 
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Typ donacji Ilość oddanej krwi Wartość w krwi pełnej 
Pełna krew Dowolna ilość Równa ilości oddanej krwi 
Osocze ≥ 600 ml 200 ml pełnej krwi 
Płytki krwi ≤ 500 ml 500 ml pełnej krwi 
Płytki krwi > 500 ml 1000 ml pełnej krwi 
Białe krwinki ≥ 150 ml 2000 ml pełnej krwi 
Czerwone krwinki ≤ 300 ml 500 ml pełnej krwi 
Czerwone krwinki > 300 ml 1000 ml pełnej krwi 
Osocze + Płytki krwi ≤ 500 ml i ≤ 300 ml 650 ml pełnej krwi 
Osocze + Płytki krwi Inna kombinacja ilości 1000 ml pełnej krwi 
Płytki krwi + Czerwone 
krwinki ≥ 250 ml i ≥ 200 ml 1000 ml pełnej krwi 

Osocze + Czerwone 
krwinki ≥ 300 ml + dowolna ilość 100 ml + 500-1000 ml 

pełnej krwi 
Tabela 4: Wartości używane do przeliczenia pojedynczej donacji na krew pełną 

Oprócz powyższych funkcjonalności, w aplikacji podczas dodawania dyskwalifikacji, 
Użytkownik ma możliwość wyboru predefiniowanych długości trwania dyskwalifikacji wraz 
z powodami, które przez twórców aplikacji zostały uznane za najczęściej występujące i warte 
dodania, spośród listy załącznika do Rozporządzenia Ministra Zdrowia, przy czym 
Użytkownik zawsze ma możliwość wprowadzenia własnego okresu trwania poprzez zmianę 
liczby dni lub dat początku i końca dyskwalifikacji. 

tatuaż 4 miesiące 
usuwanie zęba 7 dni 
ciąża 15 miesięcy4 
przetoczenie krwi 4 miesiące 
gorączka powyżej 38 st. C 2 tygodnie 
szczepionka 4 tygodnie5 
szczepionka przeciw zapaleniu wątroby 
typu A oraz B 

2 tygodnie 

mononukleoza zakaźna 6 miesięcy 
malaria 3 lata6 

Tabela 5: Predefiniowane długości dyskwalifikacji w aplikacji GoKrew 

  

 
4 Podana długość trwania wykluczenia jest odmienna od tej podanej w Załączniku nr. 2 do wymienionego 
Rozporządzenia, ponieważ w aplikacji GoKrew przyjęto przypadek ciąży trwającej 9 miesięcy, które doliczono 
do okresu wykluczenia (6 miesięcy). 
5 Podano długość trwania wykluczenia dla szczepionki Wirusów lub bakterii atenuowanych. 
6 Przyjęto najdłuższy z możliwych terminów wykluczenia podanych przez Załącznik nr. 2 do wymienionego 
Rozporządzenia. 
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Opracowano na podstawie: 

• Załącznik nr 2 zmieniony przez art. 1 pkt 5 rozporządzenia z dnia 16 kwietnia 2024 r. 
(Dz. U. z 2024 r. poz. 650) zmieniającego Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 
11 września 2017 r. w sprawie warunków pobierania krwi od kandydatów na dawców 
krwi i dawców krwi (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1279 z późn. zm.) z dniem 
11 maja 2024 r. 

• Załącznik nr 3 zmieniony przez art. 1 pkt 6 rozporządzenia z dnia 16 kwietnia 2024 r. 
(Dz. U. z 2024 r. poz. 650) zmieniającego Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 
11 września 2017 r. w sprawie warunków pobierania krwi od kandydatów na dawców 
krwi i dawców krwi (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1279 z późn. zm.) z dniem 
11 maja 2024 r. 

• Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2024 r. w sprawie ilości 
oddanych składników krwi odpowiadającej litrowi oddanej krwi (Dz. U. poz. 1738). 

 

Archiwalne wersje dokumentu: 

• Wersja z 1 stycznia 2025 roku [ostatnia aktualizacja 3 kwietnia 2025] 

https://gokrew.pl/wp-content/uploads/2025/05/Zasady-Liczenia-odtepow-miedzy-donacjami.pdf

